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Introducéo

A monitoracdo individual externa mensal tem como objetivo estimar os niveis de dose efetiva ou dose equivalente
em orgdo especifico recebida pelos individuos ocupacionalmente expostos (IOE) as radiacGes ionizantes decorrentes de
suas atividades profissionais. Quando configurado, caracterizado e calibrado adequadamente, um dosimetro pessoal
posicionado no térax permite medir tanto o equivalente de dose individual, Hp(10), quanto o equivalente de dose na
pele, Hy(0,07), que estimam os valores da dose efetiva e da dose equivalente na pele no ponto de medida,
respectivamente (IEC 15382, 2017). Embora exposicoes da pele ocorram, na maioria das vezes, nos pés e nas médos do
IOE, ha situacbes raras em que a pele do tronco ou do rosto possa ser exposta a feixes de radiacdo fracamente
penetrantes (radiacdo beta, eletrons e fétons com energias inferiores a 15 keV), o que exigird sua monitoracdo (IAEA,
2018). O objetivo deste trabalho foi avaliar o desempenho do dosimetro pessoal usado pelo Servico de Monitoracdo
Individual Externa, SMIE/CDTN, quanto as grandezas H,(10) e H,(0,07) em campos de radiacdo X, beta e gama.

Metodologia

O dosimetro pessoal utilizado pelo SMIE/CDTN é o tipo comercial da Mirion Technologies (RADOS) composto
por quatro cristais termoluminescentes de LiF:Mg,Ti posicionadas em um suporte, de forma que os cristais 1 e 2
encontram-se sob um filtro de 1 mm de aluminio, o cristal 3 sob 2,9 mm de policarbonato e 0 4 sob 0,17 mm de mylar.
O suporte ¢ inserido em um involucro de PMMA tipo craché com identificagdo univoca do dosimetro e do usuario. As
irradiacOes dos dosimetros foram feitas em campos padronizados de **’Cs, em radiagdes X de referéncia com espectros
estreitos similares as da 1SO com energias médias de 24, 33, 48, 65 e 83 keV (I1SO 4037-1, 2019), com incidéncia de 0°
e com os valores de Kerma no ar determinados com camara padrdo NE2575 rastreavel ao LNMRI/Rio de Janeiro. Na
irradiacéo, os dosimetros foram posicionados na superficie do objeto simulador padréo 1SO tipo “slab” de 30 x 30 x 20
cm?, na distancia de 1,50 m da fonte para feixes de radiacdo gama e de raios X (ISO 4037-3, 2019). As irradiagdes em
campos de radiacdo beta de %°Sr/*®Y e ®Kr foram feitas no Sistema Padrdo Secundario Beta, com os dosimetros
posicionados na superficie de uma placa de PMMA de 30 x 30 x 5 cm? (1SO 6980-3, 2006).

Resultados
Os valores relativos das doses obtidas para feixe de raios X e beta em razdo do feixe de referéncia do **’Cs séo
mostradas na tabela 1.

Resposta Resposta

Tabela 1. Resposta Radiagéo de Energia relativa relativa relativa dos dosimetros
2 média
TL para Hp(10) e referéncia (keV) Hp(10) Hp(0,.07)  Hp(0,07) em razdo do
feixe de referéncia do S.Cs 562 1.00 1.00 187Cs
N-30 24 1,26 2,23
N-40 33 1,31 1,64
N-60 48 1,26 1,37
N-80 65 1,14 1,13
N-100 83 1,02 1,08

05p/%0y 2284 - 1,08
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Apos a avaliacdo da resposta dos dosimetros para diferentes energias e sob diferentes filtros foi desenvolvido um
algoritmo usando o método de combinagdo linear, a fim de estender os valores das doses obtidas por meio da calibracéo
com a fonte de reféncia de *¥'Cs para outros tipos de energia. O resultado é mostrado na figura 1. A eficiéncia do
algoritmo para feixes de radiacdo beta sera avaliada através de um teste cego com exposicGes desconhecidas
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Figura 1. Curvas utilizadas para determinar algoritmo na avaliacéo de doses.

Conclusdes

Os valores de doses para o equivalente de dose individual, H, (10) e Hp (0,07) determinados através do método de
combinacéo linear demostram que o dosimetro de corpo inteiro utilizado pelo SMIE/CDTN é apropriado para uso na
monitoragdo individual exterma em campos mistos.
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