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Introducéo

O Instituto de Radioprotecédo e Dosimetria criado em 1972, é um dos institutos de pesquisa da Comissao Nacional
de Energia Nuclear (CNEN), e esta atualmente subordinado a Diretoria de Pesquisa e Desenvolvimento (DPD). O IRD
tem como objetivo atuar como um Centro de Referéncia Nacional nas areas de radioprotecdo e metrologia das radiacGes
ionizantes relativas as aplicagOes da radiacdo ionizante na indUstria, medicina, centrais elétricas e outros campos da
atividade humana, visando a protecéo do trabalhador, paciente e piblico em geral. O IRD tem como foco de sua atuacéo
a realizacdo de pesquisas cientificas e tecnoldgicas, a formacdo de recursos humanos, a prestacdo de servicos
tecnoldgicos em radioprotecdo, dosimetria, metrologia e o atendimento a emergéncias radiolégicas e nucleares. [1].

Para atender suas atividades, o IRD mantém sessenta e oito laboratérios considerados como areas supervisionadas e
controladas, onde sdo manipulados materiais radioativos na forma de fontes radioativas seladas e ndo seladas e
equipamentos emissores de radiacdo. Os trabalhos executados nos laboratérios envolvem exposicdo a radionuclideos
emissores alfa, beta, gama, fontes de néutrons e geradores de radiacdo ionizante [1].

Todas as atividades conduzidas no IRD devem seguir um Plano de Protecdo Radioldgica que estabelece as
diretrizes basicas para a adequada seguranca e protecdo radioldgica no IRD, atendendo a legislacdo nacional e as
recomendac0es internacionais, a fim de disciplinar a pratica da cultura de seguranca, estabelecendo os requisitos basicos
para a protegdo dos individuos ocupacionalmente expostos (IOE’s), servidores, profissionais terceirizados, estagiarios e
bolsistas, bem como de colaboradores, estudantes e visitantes, de membros do publico em geral e do meio ambiente.
Visa também fixar os critérios primordiais para a seguranca de fontes radioativas no IRD. Postula, também, que o
acesso e a permanéncia de todo visitante as areas restritas (controlada ou supervisionada) do IRD s6 serd permitido
quando este receber instrugdes apropriadas sobre os riscos e procedimentos adotados na érea e estiver acompanhado por
uma pessoa com conhecimentos sobre as medidas de protecdo radiol6gica para aquela rea. Esse treinamento em
protecdo radioldgica e seguranca de fontes radioativas deve ser ministrado a todos os IOE, servidores, colaboradores,
prestadores de servigo, estudantes, estagiarios, bolsistas e visitantes que adentram as instalagbes do IRD [2].

O Programa de Treinamento de Pessoal estabelece, também, as a¢Bes do IRD para o treinamento sendo tanto o
inicial como o continuado dos planos, programas, instrucfes e procedimentos em protecdo radioldgica e emergéncia, a
todos os individuos que desempenham suas atividades profissionais no IRD. O treinamento geral esta constituido de trés
niveis: nivel basico, nivel intermediario e nivel completo. O treinamento de nivel basico destina-se a pessoas que
tenham acesso aos prédios do IRD, onde tém laboratérios com areas controladas e supervisionadas, mas nédo trabalhardo
nestes laboratorios [3].

O objetivo do trabalho consiste em apresentar um modelo de treinamento, em modo “on line”, com instrugdes e
procedimentos em protecdo radiolégica e emergéncia, de acordo com o Programa de Treinamento de Pessoal em nivel
bésico, aos visitantes que entram no IRD e a todos os individuos que desempenham atividades profissionais no IRD,
mas ndo trabalhardo nos laboratorios.

Metodologia
A elaboragéo do modelo de treinamento “on line” em protecdo radioldgica, foi desenvolvida em quatro etapas:



- Etapa 1: Estudo e retirada de elementos nos seguintes documentos do IRD “Estrutura Conceitual para o Licenciamento
do IRD” [1], “Plano de Prote¢@o Radiologica” [2],, “Plano de Emergéncia “[4],, “Programa de Treinamento de Pessoal”
[3], e “Procedimento Geral de Emergéncia Radiologica” [5].

- Etapa 2: Visitas aos laboratorios das areas de dosimetria, de industria e de metrologia do IRD para verificacdo dos
procedimentos de prote¢do radiolégica.

- Etapa 3: Realizagdo de pesquisa na internet sobre modelos de treinamento “on line” [6, 7, 8, 9, 10], onde foi
selecionado o programa Adobe After Effects CS6 [10] para criacdo do video, por ser uma ferramenta mais acessivel e
que atenderia a producéo.

- Etapa 4: Inserc¢do do video na plataforma do ensino do IRD com a elaboracdo de um questionario com cinco perguntas
sobre o video [11].

Resultados

Foi elaborado um video de treinamento em nivel basico, que engloba a apresentacdo do IRD, principios de
radioprotecdo e seguranga, nogdes dos riscos associados as praticas realizadas, direcionadas ao acesso de pessoas nos
prédios do IRD, onde tém laboratdrios com areas supervisionadas e controladas, mas ndo trabalhardo nos mesmos, e
procedimentos a serem adotados em situacGes de emergéncia radiolégica no IRD. A duracdo do video treinamento de
nivel basico é de 7:12 minutos.

Primeiramente é realizado a apresentacdo do IRD onde é informado o ano de sua criacdo, sua localizagdo, os
campos de atuacio, a quantidade de laboratérios que é constituido. E informado o conceito de radiacio ionizante, como
também apresentado o simbolo internacional da radiagdo ionizante.

O segundo item do treinamento é o Plano de Protecdo Radioldgica. Se constitui na apresentacdo do conceito de area
controlada e area supervisionada e informacdes pertinentes onde o acesso e permanéncia de todo trabalhador e visitante
a estas areas s6 é permitida quando estes receberem instrugGes apropriadas sobre os riscos e procedimentos adotados e
estiverem acompanhado por uma pessoa com conhecimentos sobre medidas de protecdo radioldgica para aquela area.

No video destaca-se apenas trés laboratdrios do IRD com éreas controladas e supervisionadas: o Laboratério de
dosimetria, o de industria e 0 de metrologia. Em relacdo a estes foi descrito sua funcionalidade, seus componentes e
atividades e servicos oferecidos. Além disso, € feito apresentacdo de sistemas de seguranca que compBem todos esses
trés e os demais do IRD, tais como: grade, cadeados nas portas, recomendacdes fixadas nas portas com as principais
medidas de protecdo e seguranc¢a ocupacional, podendo ser a fechadura com digital ou fechadura com biometria.

E como dltimo item, que é o Plano de Emergéncia, sdo apresentados 0s eventos anormais que podem levar a
condicdo de emergéncia radioldgica que sdo: a fonte radioativa ndo retornar a posicdo de blindagem; contaminacéo do
local de trabalho e incéndio. E a conduta a ser seguida diante destas situagdes que se baseiam em seguir as instrucées
especificas do responsavel do laboratdrio, sair imediatamente do local e manter-se a uma distancia segura.

No final do video sdo feitas recomendagdes ao trabalhador ou visitante, que caso necessite entrar nos laboratérios
devera estar sempre acompanhado por um profissional do laboratério, utilizar um dosimetro de leitura direta e seguir as
recomendacdes de seguranca e protecdo especificas do laboratorio.

Na plataforma do ensino do IRD consta além do video, uma série de cinco perguntas com opg¢des de respostas de
maultipla escolha para verificar o entendimento sobre o assunto.

Conclusdes

E de extrema importancia o cumprimento do Programa de Treinamento de Pessoal, onde determina que deve ser
ministrado treinamento em protecdo radioldgica a todos os individuos ocupacionalmente expostos, servidores,
colaboradores, prestadores de servigos, estudantes, estagiérios bolsistas e visitantes que adentram o IRD.

No presente trabalho foi abordado o treinamento de nivel basico, onde o acesso aos laboratorios com areas
supervisionadas e controladas é restrito a visitantes e trabalhadores do IRD, que ndo sdo ocupacionalmente expostos.

Com o video elaborado fica evidente que, com a implementagdo do treinamento “on line”, uma importante etapa do
Programa de Treinamento de Pessoal, estard sendo atendida, no que diz respeito & prote¢do radioldgica e seguranca do
individuo do publico e do trabalhador, que ao adentrar as instalagdes do IRD, saberdo o0s riscos a que possam estar
inerentes e a conduta que devem seguir caso ocorra uma situagao de emergéncia.
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