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Introducdo: Ao injetar os radiofarmacos (RF) nos pacientes, o individuo ocupacionalmente exposto (IOE) encontra-se
numa situacdo de alta exposicdo a radiagdo ionizante. Como esse procedimento é repetido varias vezes ao dia,
considera-se importante avaliar a distribuicdo de dose nos 6rgdos e tecidos desse profissional [1]. Devido a
inviabilidade de se posicionar dosimetros fisicos no interior de 6rgéos e tecidos do corpo humano para avaliar a dose de
radiacdo absorvida, utilizam-se Modelos Computacionais de Exposi¢do (MCEs) [2].

Um MCE é composto, fundamentalmente, por um fantoma computacional, um algoritmo simulador de uma fonte
radioativa e um cddigo Monte Carlo para simular o transporte e a interacdo da radiacdo com a matéria. Para que os
dados obtidos na simulacdo sejam mais fidedignos, as caracteristicas do fantoma utilizado devem ser ajustadas para
representar o individuo irradiado de forma mais realista possivel. Os fantomas computacionais existentes podem ser
classificados em matematicos, tomograficos ou BREP (Boundary Representation).

Os simuladores BREP sdo a mais nova geracdo de fantomas computacionais desenvolvidos pela comunidade
cientifica. Por serem construidos no computador, através de softwares de modelagem 3D, é possivel utilizar ferramentas
computacionais para ajustar parametros antropométricos, anatdbmicos e cinesioloégicos com relativa liberdade se
comparado com fantomas de voxels [3].

Visando a construgdo de um MCE para realizar avaliagbes dosimétricas envolvendo profissionais de MN no
momento da injecdo de RFs em pacientes, o presente trabalho teve por objetivo adaptar o fantoma BREP, denominado
MARTIN (Male Adult with Macro Circulation and Lymphatic Vessels Phantom), [4] para representar esse trabalhador.
Essas adaptacBes envolveram a mudanca de postura e colocacdo de equipamentos de protecdo individual (EPISs)
especificos.

Metodologia: Para observar as caracteristicas relacionadas ao procedimento de administracdo dos RFs, foram
realizadas visitas ao Centro de Medicina Nuclear de Pernambuco (CEMUPE). No local foi constatado que para
administrar os RFs na fossa antecubital dos pacientes, a maioria dos profissionais utilizavam uma postura com o tronco
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flexionado anteriormente e com o membro superior direito também flexionado na mesma direcdo. Desta forma, a
postura a ser implementada no MARTIN foi definida.

No ambiente do Blender 3D, software de criacao e edigdo de contetidos em 3D, utilizou-se os processos de rigging,
para a criagdo dos controles da malha poligonal e o de skinning, com pesos de influéncia automaticos, para conectar
esses controles a malha. Concluidos esses processos, as alterages na postura do MARTIN foram realizadas através do
modo de pose, onde é possivel usar os controles para gerar deformages no modelo. Correcdes foram realizadas com o
modo pintura de influéncia e comparadas com imagens de um atlas anatémico.

Para a criacdo de roupas e EPIs foram usadas técnicas de modelagem tridimensional, através do modo de edicao.
Esse modo do Blender 3D, permite a manipulacdo de faces, veértices e arestas que compdem o modelo. Desta forma, a
partir de uma malha planar 2D com 4 vértices foi possivel criar objetos com maior complexidade tais como avental de
chumbo e protetor de tireoide [5].

Resultados: Através da metodologia descrita, foi possivel obter um fantoma de malhas poligonais com postura,
vestimentas e EPIs adaptados, que representam o IOE no momento da injegdo de RFs em MN (Figura 1).

Figura 1- Vistas frontal (a) e lateral esquerda (b) do fantoma MARTIN. Vista frontal (c) e lateral esquerda
(d) ap6s as modificacGes no fantoma.
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Fonte: imagens a e b ANDRADE, 2018; demais, o autor.

Conclus@es: O conjunto de modificacbes empregadas nesse trabalho, como a adaptacdo da postura e a criagdo de
roupas e EPIs resultou, em um fantoma de alta especificidade para protecéo radioldgica do IOE em MN. Espera-se
utilizar esse fantoma em um MCE para avaliar a influéncia desse procedimento na dose mensal do trabalhador.
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