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Introducéo

Passados mais de 30 anos do acidente radiol6gico de Goidnia com uma fonte de Césio-137, 0s riscos associados a
radioterapia externa atualmente mudaram, sdo dependentes de erros sistematicos no processo de planejamento e riscos
que atingem o paciente de radioterapia [4]. Apesar de haver alguns paises desenvolvidos que preferem equipamentos
com fontes de cobalto-60 de alta tecnologia, no Brasil a maioria dos equipamentos de cobaltoterapia sdo antigos e
geralmente ndo estdo em boas condi¢cBes de manutencdo [4]. Atualmente os aceleradores lineares clinicos (LINACS),
representam a mais importante e versatil fonte de radiacdo ionizante em radioterapia, sdo equipamentos que
essencialmente aceleram elétrons pelo tubo acelerador, alcancando altas energias (4,0 a 28 MV) para produzir feixes de
fétons e de elétrons com diferentes energias [4]. A radioterapia evoluiu, culminou com a evolucdo de técnicas
avancadas de imagem, como a tomografia computadorizada (TC), ressonancia magnética (RM), tomografia por emissao
de pésitron (PET), no entanto, a TC tornou-se parte essencial da radioterapia e as outras refinaram a localizacdo do
volume alvo, sendo a Ultima que permite a avaliacdo da resposta do tratamento [6]. No Brasil, as medidas de seguranca
adotadas ap6s outro acidente de radioterapia ocorrido no Rio de Janeiro em 2012 e as consequentes mudancas
introduzidas nos procedimentos de inspe¢do e no processo de licenciamento da CNEN, em 2014, ficaram estabelecidas
novos requisitos de seguranca e protecdo radioldgica para servicos de radioterapia na publicacdo CNEN-NN-6.10 [10].
Diante do contexto acima, este estudo visa comparar 0s principais documentos internacionais e nacionais acerca da
politica de seguranca em servico de radioterapia.

Metodologia

O presente estudo envolveu uma revisdo bibliografica com o intuito de atualizar as informacgdes pertinentes ao tema a
respeito da seguranca e protecdo radioldgica para os servicos de radioterapia no pais. Considerando que deve ser sempre
levado em consideracdo que qualquer pesquisador deva tomar o cuidado a respeito das modalidades de pesquisas, a
metodologia adequada, uma vez que qualquer objeto de estudo exige-se uma investigagdo prévia e um levantamento
de dados na literatura a respeito do assunto[9]. Sendo assim, o presente estudo envolveu a busca em documentos
pertinentes s seguintes organizagfes: Comissdo Internacional de Prote¢do Radiolégica (ICRP), Agéncia Internacional
de Energia Atomica (AIEA), Sociedade Americana de Radioterapia - (ASTRO), Normas da Comissdo Nacional de
Energia Nuclear (CNEN) e artigos indexados nas bases de dados nos portais de periddicos (Scopus, Science Direct ou
Scielo). O periodo da pesquisa ocorreu entre 0s meses de marco a abril de 2019 e envolveu o processo de atividade
didética exigida por meio da disciplina de Radiobiologia do Mestrado Profissional em Protecdo Radioldgica (MPPR),
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pertencente ao programa de Pos-Graduacdo em Tecnologias Radioldgicas do Instituto Federal de Santa Catarina. Os
documentos foram analisados e comparados, obtendo-se uma andlise descritiva dos dados acerca da politica de
seguranca em servico de radioterapia. Baseando-se inicialmente no relatério “Li¢ées Aprendidas de Exposi¢oes
Acidentais em Radioterapia”, publicado em 2000 da Agéncia Internacional de Energia Atdmica (AIEA). Adotou-se
como critério e inclusdo os descritores: Seguranca do Paciente, Radioterapia, LesSes por Radiacdo e Efeitos da
Radiacdo em inglés, espanhol e em portugués, assim como os estudos publicacBes posteriores ao ano 2000. Como
critério de exclusao, os estudos que nao preencherem os critérios de inclusao.

Resultados

Alguns acreditam que o Acidente Radiologico de Goiania forneceu ensinamentos e possibilitou aprendizados para todo
o mundo, em todas as areas do conhecimento humano. Das varias licdes aprendidas neste acidente, podemos nos referir
aquela que trata da nossa responsabilidade em conhecer as consequéncias de se lidar com ciéncia e tecnologia, e
ampliarmos os cuidados que priorizam a ética e o respeito a vida [5]. Um desses aprendizados constitui a substituicdo
por fontes radioisotdpicas (Cs-137 e Co-60) por métodos utilizando equipamentos eletrénicos como os aceleradores
lineares (LINACs) na busca de um melhoramento na seguranca do paciente e sucesso no tratamento de certas neoplasias
que se apresentam com elevados indices de morbidade de acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS). O
desafio da radioterapia € a precisdo da entrega da dose prescrita diariamente durante todo o tratamento no volume alvo.
Notadamente com os avancos das modalidades, sistemas de planejamento para o tratamento em teleterapia é atribuido
os novos desafios para os Radio Oncologistas possibilitarem alguma autonomia a outros profissionais da equipe,
envolvendo outros profissionais na seguranca do paciente (enfermeiros, médicos, técnicos administrativos e em
radiologia, tecnologos em radiologia), oferecer treinamento em ferramentas avancadas de analise de processos para
seguranga do paciente e comunicagdo. Para os fisicos, os desafios residem na educacdo em ferramentas avancadas de
analise de processos para seguranca do paciente, ampliar a visdo da funcdo além do controle de qualidade especifico.
Para a equipe de Técnicos e tecnélogos em radioterapia os novos desafios estdo no uso seguro e adequado de imagens e
sistema de entrega de tratamento, comunicacdo. De forma geral o desafio para todos envolvidos no processo de
radioterapia esté na identificacdo/discussdo de riscos, educacdo continuada, maior dependéncia do registro eletrénico de
salide, instrucdo adequada com software/avancos tecnoldgicos, dedicando tempo para iniciativas de seguranca,
minimizando distracdes e melhorando a comunicacéo.

Conclusdes

A avaliacdo dos dados analisados conclui-se que mesmo com a mudanca de paradigmas na radioterapia pela evolucdo
tecnoldgica ndo se pode eliminar a possibilidade de erros e acidentes acontecerem, entretanto pode-se minimizar sua
probabilidade através de um robusto Programa de Gestdo da Qualidade. Do ponto de vista da protecdo radioldgica pela
norma brasileira as exposi¢des ocupacionais e do publico sdo bem estabelecidas. Entretanto, os novos desafios se
encontram no cuidado permanente das exposi¢des médicas (do paciente), nas sobre-exposicBes de doses de radiacdes
ionizantes executadas durante as imagens de planejamento e do ponto de vista do controle de qualidade o foco é bem
estabelecido no desempenho dos equipamentos e a mudanca esta na Garantia ou gestdo da Qualidade (foco na qualidade
dos cuidados ao paciente), representando que esta é uma area da radiologia médica que exige uma dedicacdo por uma
equipe multidisciplinar.
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